GLOSSARIO

Allungo

{Draw lenght) Distanza dal punto di perno (incavo dell'impugnatura dell'arco) al punto di
incocco. Non corrisponde alla lunghezza della freccia. Indica la misura ideale che raggiunge
l'arciere quando apre I'arco per ancorarsi.

Altezza Arco

Misura totale dell'arco quando queste.

Ammortizzatore

(Torque flight compensator) Comgbnsatoige di tor@one Ad?essorl it
posto tra l'arco e gli stabilizzatori, ha lo scopodisammortizzaregleffetto di
dell'arco dopo lo scocco della frecgia.

e vibrazioni

Ancoraggio (Anchorpoint) Punto di contatto sulviso della mano che tende la corda.
Appoggiafreccia {(Arrow rest) (Supporto freccia) (Fllﬁfer) Supporto applicato all'arco per sostenere la frecela,
costruito con vari tipi di materiali. y
(BareBow )(Naked) Divisione di arcieri‘ficonosciuta dalla Fita alla quale & consentito _chnplego
Arco nudo ; S
di un arco senza acessori. Sono consentlff“lappoggla freccia e il bottone elastico g
Armguard (Parabraccio) Protezione per I'avambraccio che, sostiene l'arco. & 4
(Incordare l'arco) M@ntare la corda sull'arco. L'operazmne si esegue in vari mqjdl la pil diffusa
Armare
si effettua con l'aiuto di un carichino. i
Asta (Shaft) Corpo principale della freccia che pud essere di alluminio, carbonio o @ altri materiali.
Avvolgimento di  (Serving) Copri filo dgprotezwne al centro della gorda e sugli occhielli dove po%bono avvenire
protezione attriti. £
Back Faccia esterna d%ﬁ@rco Parte dell'arco che guaﬁ*da il bersaglio. %
Barrelled (Bombata)(Bottag Forma della freccia pill spessa alcentro che alle estremita. a-;

Battifreccia

Supporto perdersagli costrlito in paglia o altro materiale. i

Bersaglio

(Target fac arga) Foglio SLll quale sono dlsegpatl cerchi concentrici che dlfﬁerenaano il
punteggio.” N

N Y S

Bottone elastico

(Bergerk:tu”’fton ) Bottone ad ela§ﬂclta varlablle cor"l% il quale appoggia Iateralr@nte la freccia.

Braceheight Distanza dal punto di perno alla ¢erda (arco caricaté ma non in trazione). 3

Centershoot Puntor%tm appoggia la freccia sul'rest riferito al piano orizzontale. ]
{(Misuratore d'allungo) Dispositivo acustlco atto a aégnalare che la freccia, dura;nte la trazione,

Clicker... wrha, raggmnto il punto desiderato. E' msﬂfmto da una linguetta d‘ae‘malo che ap{aoggla sulla
freccia e batte sul riser al termine del passaggio. SR

c (Noek ),Warte in plastica o altro materiale inserita“allt e&tremlt,a posteriore della ﬂ'ecma

occa

nec&séﬁrla per inserire la corda.

Corda Costrq@ convari'materiali(dacrony kevlar, fastflite) e con un numero di fili dlve?srj in base alle
necessita richieste (trefolo). 4

Creeping Difetto dell'apertura delle dita nel rllagscm della corda Consiste in un prematuro rllassament%
delle dﬁ che fanno avanzare la figceia di qualche millimetro prima dello scocco. B

Dacron Tipo di ﬁlp usato nella confezione delle corde. Rispetto agli altri due tipi usati "kevlar" e .*

"fastfllte“é guello piu elastico (Garattenstlca negativa agli effetti della. resa balistica). .

Dinamometro

Apparecéﬁm utile alla misurazione della potenza di un arcogbe‘so}

Diottra

Parte piu |mportante del mlrmo costrLuta in varie, foggle attfgverso cui si traguarda, nella mira,
il bersaglio.

(Dragon) Accéé_sono prontto in dlver5| modelli (da paLso 'ﬁ’a dlta ..) per trattenere I'arco dopo

Dragecna I

0 SCOCCO.
Diottra Parte piu |mportant§ del mirino, costruita in varie foggie, attraverso cui si traguarda, nella mira,

il bersaglio. :

(Tiro immaginario) Tecnica di allenamento che simulajiltiro senza usare arco e frecce. Si
Dry shoot §. i N

esegue mentalmente tipetendo tutta l'azione di tiro!

; {Camminare sul viso) Tecnica di mira usata con l'arco nudo, ancorando la mano sul viso in

Facewalking e : 3 e

punti diversi, a seconda della distanza di tiro.
Fastflite Tipo di filo usato nella confezione di corde, tra i pin inelastici. Offre una buona resa balistica.
Field Tipo di gara, specialita riconosciuta dalla Fita. Gara che si svolge lungo un percorso pitt 0 meno

accidentato sul quale sono disseminati vari tipi di bersaglio.
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g;?ﬁ;g:) (Bow window ) Parte centrale dell'arco, scavata per permettere il passaggio della freccia.
Federazione Internazionale di Tire
FITA (36 frecce per ciascuna di queste
metri per le donne). 3
FITARCO Federazione Italiana di Tiro con I'"Arco.
FIARC Federazione Italiana Arcieri Tiro da Campagna
(Spine) Caratteristica della freccia'diflettersi sotto la spinta della corda. Con il nome "spine" si
Flessibilita indica in millesimi di pollice la ﬂessigﬁg%l‘j la freccia subisce quando appoggiata a mé
pollice dalle estremita & caricata al centro'@en la forza di due libbre. y
Fletching Impennatura. -
. (Limbs) le due estrémita elastiche di un arco, he nei modelli monolitici, smontabili nei take-
Flettenti ‘
down. Costruiti in Varg materiali: legno, fibra dlétro carbonlo ceramica.
(lettteralmente: contin [
e = caduta di tensione nei
Bressiyle (Stile 11ber0)(011m . :
accessori sull'arc@ricurvoy 8 ‘
Giri alla Corda  La lunghezza dyﬁa corda sipud modificare avvigendola su se stessa. i
Grano ita di peso ut111zz%a per pesare le freéce. Un grano corrisponde a 0 %477 grammi.
Grip - s
Hunter ‘
Impugnatura ’

Index fletching

dlce) Penna che indica, per Ta sua _Bosm

| coceare correttamente —l.aefmﬁﬁﬁ

Indoor
Isometrici .
con esercizi di sre
Kevlar T1pp i
balisti % §y
(Soucette) Non esiste un termine in’ %Jgua italiana 5f)er indicare un piccolo dischetto montato
Kisserbutton sulla corda che durante lancora 0 t@cca le labbr Fornisce Ljn contlgbllo della corda rispette
alla verticale. , el ] J £ — B
Termine usato per indicare lapotenzadi un afgggspressa 1n,h§br§;{1 libbra — 453.5 gramml !
. : E' segnato ﬁ&l; flettente 1nfer19§re dell’ apco che, dal punto di %rnq al punto di incocco, raggiunge
Libraggio 2
la distanza di 26 pollici ¢ 1/@' (1 polh@e 2,54cm.). Da nc@c@hfendere con il libbraggio
effettivo che ¢ tf%germlnatwdall allungo del tiratore.
Limbs Flettenti. S, “‘I.ﬁ

Linee di forza

Si riferiscono alla pé&mzmne scheletno muscolare nei confroﬁ”u dell'attrezzatura quando si &
ancorati e pronti per 1;;3 scocco. La forza che spinge in avﬁhtl l'arco e quella che apre la corda
devono essere prodotte sulla stessalinea in d1rez10n;,@if)poste Questa linea congiunge l'arco con
il centro del bersaglio & su questa linea si trova 14 freccia pronta per lo scocco.

Loop Occhiello della corda peragganciarla al flettente.
Mat Battifreccia, paglione,.

Monolitico Arco non smontabile.

Nock Cocea.

Nockingpoint Punto di incocco.
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Parabraccio (Armguard) Protezione del braccio che sostiene l'arco, dal passaggio della corda.

Paraseno Copertura che evita attriti della corda sul petto. Usato da donne o uomini corpulenti.

Patellletta (Tab )(Paradita )(Patella) Protegge le dlta della mano della corda

] Termine senza corrispondente italigio S ¢ al

Peeking 3 - ‘
volo della freccia, subito dopo lo S€occo. 1 3

Pin hole Crocino al centro del bersaglio. ; ———

Precarica Nell'azione di tiro, la prima parte c@lla trazione della corda.

Pressurpoint Bottone elastico o berger button dal suo inventore.

Rest Supporto per la freccia. .

Rigida Si riferisce alla caratteristica di una frgﬁm ando ¢ poco flessibile. 5

Rilascio Azione di rilascio della corda da parte dell

Riser Parte centrale dell'arco sulla quale alle due est‘?@ﬂ;a si montano 1 flettenti. f

Scocco Rilascio. A ; |

Scores Fogli predisposti per @gwtrare i punteggi. Sono eompllan dagli arcieri o dagli arbitri.

Serving Avvolgimento protettivo della corda nei punti di isura.

Shelf Parte orizzontale alla base della finestratura dell!

Shootingline (Linea ditiro) Durante l'azione di tiro i piedi dellfarciere sono a cavallo di questa linea.

Sight Mirino. & & ) g

Sling Dragon o dragona. N 3 i

Soucette Kisserbuttomn -\ 5 §

Spine Flessibili una freccia. o

Squadretta Apposito strumento per misuraly‘&;@ controllare il pumito di incocco ¢ il brace height.

Standard Tecniéadi tiro messa a punto da specialisti su basi %len‘uﬁche

Stilelibero (Free ) Divisione riconosciuta dalla Fita. .?

String Cordadéll'arco. ‘;w- . A————

TS stema adottato nella divisione arco nudo. Consiste nell'agganci ]

Stringwalking freqﬁia n puntivdifférentives pl‘%matl in base alla@;stanza delibersaglio. 1.'al ___,a s1stema
Facewalking, consiste nell'ancorare la mano sul viso m i differenti. T due sig
mlsceg SR ML RN T, # :

TakeDown Arco ntablle ’;t ; '

Targetface Bersa@ visuale. a ;
Term1@phe indica una sﬂuazmne@hg puo colpirganche tiratori provetti. Nel momento in

Target panic la mira siperfeziona sul bersaglw si viene assaliti da una fornia dl paﬁlco che puod avere con
conseguenza l'apertura mVOIOP@rla déil‘s;d,lta o altre reazmmmé‘gat;ﬁ@% 0 2 BTN AR
Dlﬁ‘erenzaﬁ; potenza tra il ﬂﬁﬁente sug)erlore %:ﬁmello 1nfer}§;§'e péf equ111brare l'aggancio delle
dita, sulla a"r che non av Iene al centro della Sﬁa lunghezz as Negh archi a potenza variabile

Tiller si ottiene cam dola dlstanza cordzi flettente. 11 ﬂe‘t;@nt feriore sara piu vicino alla corda
dal/4al/8di pc‘mlce r1sp§fto a quell;o superiore. La nﬁshgmzmne si effettua nel puntoin cui il
flettente si inserisc@nel riser. 1 'f !

Tips Le punte dei flettentidln genere rlnférzate nelle quali Vengono fissati gli occhielli della corda.

Tiro di Tipo di gara rlconoscmta dalla FITA. Costituita da duq percorsi, 'Hunter ¢ il Field, lungo i

campagna quali sono disseminati vari tpi di bersaglio. o

Tito (I_)rysho_ot) S_1$tema (_11 allenamento che avv1epe senza att.rez_zatl%ra. Si ri_pete varie volte con

. w I''mmaginazione l'azione del tiro, nelle sue migliori versioni. I.'inconscio secondo la moderna

immaginario LS . s .
tecnica di tiro & quello che deve guidare il tiratore nell'azione.

Torqueflight Ammortizzatore.

Tuning Controllo del materiale (arco ¢ frecce) che avviene in vari modi, tirando frecce spennate o
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impennate, per trovare la posizione ideale del punto di incocco, del centershoot ¢ la migliore
regolazione del bottone elastico, della bilanciatura, dei tiller e per cercare il tipo difreccia
migliore per 'arco.

Sistema di bilanciatura dell'arco ¢ da due itinite di lisposte

V-Bar avvitate nella parte frontale dell'at€o, sull'asse del'bilanciete cent ) rivoll mente
verso la parte posteriore dell'arco. : :

Vanes Penne, Alette.

Volse Serie di 3 frecce che a seconda dettipi di gare e regolamenti deve essere tirata senza

interuzioni.
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