GLIARCHI E LE DIVISIONI

All'interno della FITARCQO gli arcieri sono divisi in classi a seconda del sesso e dell'eta e in divisioni a seconda
dell'arco utilizzato:

- Arco Qlimpico (divisione QL)
- Arco Nudo (divisione AN)
- Arco Compound (divisione CO)

L'arco & un attrezzo sportivo che per la sua natura richiede un utilizzo responsabile nel rispetto di norme di
sicurezza; pertanto chi fosse intenzionato ad avvicinarsi a questa affascinante disciplina che richiede mol
concentrazione, pud rivolgersi ad una associazione arcie
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L'arco olimpico & l'arco tradizionale, detto 'olimpicolgperche & I'unicantipolegia di arcampenmilimomentofamimessa

alle Olimpiadi. Viene spesso chiamato anche sempli€ementeé "arco Ficurvo".

L'attrez26 somiglia grosso modo all'arée nudo, tuttavia
su di esso vengono perd montati quali¢omplementi sia
un miring, sia una stabilizzazione (di complessa
tecnologia) che consentono di migliorare notevolmente
le prestazioni sportive.

Gli archi ammessi nella divisione OL sanho solitamente
composti di tre parti ("take-down" o TDJ}, unite insieme
da unageorda: un corpo centrale (riser) e due flettenti
fissati al riser per mezzo di slitte o viti. ¥i si aggiunge
poi un mi un rest (il supporto poggiafreccia), un
clicker (lamifia metallica che ha la funziene principale
di segnalare all'arciere che 'arco & stato aperto della
ur: o quindi per ogni tiro

a. Funge anche da
non esca accidentalmente

mpre la medesima pot
supporto.affinché la fre
dal rest), un bott nmortizzatore (inserito
lateralmente alrest, per correggere il paradesse
“dell'arciere), & un sistema di stabilizzazione
supplementare, composto da una asta centrale e due

IE orte poste lateralmente, verso l'interno (dette
~ 1 "baffi"), per limitare le osgillaziéni dell'arco.
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L'arco nudo consiste in un arco olimpico "spogliato

L'arciere utlizza un arco essenziale che non prevede
strumentazioni capaci di fornirgli punti di riferimento
(mirino) o elementi stabilizzati. Si tratta di uno stile |
molto vicino alle origini storiche del tiro con l'arco,
anche se va detto che la tecnologia impiegata per le
parti che compongono l'attrezzo gode di sofisticate
innovazioni riguardante forme e materiali.

Sono consentiti esclusivamente un poggia freccia (rest)
e un bottone elastico (Berger Button) ed
pesi che ne stabilizzi I'azione al momento del rilascio.
Solitamente i materiali che compongona I'arco nudo
sono gli stessi degli archi olimpici, mail
vengono utilizzati riser progettati a
disciplina che risultano appesantiti

- "string-walking" (cammil
brandisce la corda si s
della freccia verso il

- "face-walking"(camml
brandisce la corda, ma
sulla stessa, ma camb
Entrambe queste tecnic
senza precludere la prec

sul viso) la mano che
he la-mede

unto di appoggio sul viso.
pbermettono di inclinare il t
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L'arco compound ("arco composto”) & un particolare tipo di arco, dotato di un sistema di camme che servono a
scaricare il 60-75% della potenza effettiva dell'arco ageiieagmeta dellagfas igapertul o}

Il nome anglosassone tradisce una origine
statunitense. L'arciere utilizza un arco dalle
caratteristiche tecnologiche eccezionali che lo rg

oetere lo
lando la freccia
fecedente.
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‘ B i e, All'arco viene iuntagiin he composta
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