Una breve introduzione...

La nostra federazione ha come slogan :”ll piu antico degli sport moderni”.

Niente & pill vero, le recenti indagini archeologiche testimoniano che 'arco 6 gia 25/30 mila anni fa, e
quello che pill stupisce e che ha avuto una diffusione capillare‘in‘tutto il pia e tra pop@lazioni che Aon
avevano nessun mezzo di comunicazione tra loro, usato dapprima come strumento di caccia é divenuto poil
un'arma micidiale protagonista di tante battaglie, andando in disuso dopo I'avvento della polvere da sparo, &
stato riscoperto dagli inglesi nell’ ottocento come attrezzo sportivo, e da quel momento é cominciata la sua
crescita fino alla consacrazione di sport olimpico.

Il tiro con I'arco nasce in italia negli anni cinquanta , nel 195 Viene organizzata dalla compagnia ar 1] di Treviso
la prima gara alla quale partecipano una ventina di atleti. .
-

ituite si riunirono a Milang e diedero vita alla Federazione ltaliana di tiro
alacrida.

Nel 1961 le prime sei compagnie gia cos
con l'arco con presidente Massimiliano N
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Nel 1964 la FITARCO ottiene I'affiliazi [ [ Zionale FITA, quindi 'anno suc€essivo una
rappresentanza azzurra partegipa ai ionatiy isl a Vasteras, in Svezia. :

Nel 1973 la Federazione vi e quine i nel nel 1978, la FITARC d|venne
Federazione a tutti gli eff i itate, Olimpi ionale ltaliano.

L'ltalia é ai vertici mondie daglle ottenute a europei, ondlall e
addlrlttu;aﬂoylilympg@% > sport etrico, quihdi non ha

eutiche dal lato fISICO (e ur.vero che comungue é uno s quindi nof pud che
spoﬁ"cﬁ e esaltalac cita di concentrazione ale e fa coordln zione fisica.

di - per-ingiovanifin‘guantoilileduca a saper gegffe le proptie risorse sia f
mentali, fattori che possono portare a grandi vantaggriella scuola coré% nella vita quotidiana.

Allo stesso tempo é uno $port che, proprio perché n %ecessﬂa diu grande |rr]pegno f[SICO pud essere pra 1‘5 ato

a tutte le eta. é}
‘ ’itc;“f?f’ ta guida di pe
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Come tutte le discipline spor
quindi si consiglia sempre di
's

to.sportivo a?Ieve esseﬁa preceduto da %

Ricordiamoci anche che ogni gesto

stretching per evitare danni alla mu%platur 1. |
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